1/1 (6B RFNLIVLYE

E50HhF WHE

astmamEsE © 30 4
[TA% : 214kcal/ BIGHNE : 5.3 d]
¥1AHRH100ge UTEE

Loe&hbeURESDDITIE. Z> K 5SRICT-TD,
WHheERBTDERERBEDED ZWHO L LICEULHET,

¥ (it EHD284009)

E2HER 270g
ITI2HZESHA 4509
<trla>
L&oK 585cc
b 315cc
HD A 315cc
s 315g
7K 585cc
EE 90g
Hox 122g

KIBEL VLRIV ITTIVASHOODERD ET,

KEKE
1 aveE 0% 309 160°C —
T&ULGZ

- ESHBEMIIKITEDDIF. Ko TR ZY B,
- <tHla> B L CRBEEDE S,

B0 7%

1. 6BMMORTILISV IS, ESHEE. T2DZ5HA. <HBla>ZANTEEEDLE. 7¥Z20L 7T [RE1] TFEHE. M
%—g—éo

2. MAETHR. 1ORTILIVERODHEL, #BE. BSEZMABEELE S,
D) FERAU L OT3HTSHANFIRASBNEAR, TEOEMH<RNTESTHEL,

Copyright (C) 2022 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



	しっとりとした生ふりかけは、ふっくらご飯にぴったり。 いかと昆布の旨味と桜海老の香りをいっしょに楽しめます。
	材料（仕上がり2840g）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



